[Nakupny zoznam pre lie€bu rakoviny podla Rudolfa BreuBa

Caje a ostatné zlozky je potrebné kupovat' v lekariiach alebo organickych obchodoch. Poéas kury nesmieme nié iné jest ani pit’!
Tento navod, pokial nie je uvedené inak, bol pripraveny podla knihy: Jirgen H. R. Thomar: Die KREBSkur nach Rudolf Breuss richtig gemacht. Nemecky original, 2015

Zeleninova st'ava od Svajciarskrej firmy BIOTTA, 1 ffaska predstavuje 1/2 litra zeleninovej $tavy (= maximalna denna davka)

(Jedna sa o maximalnu dennd davku podia Rudolfa Breussa, pricom postacuje aj 1/4 litra denne)
Da sa objednat’ na www.biotta.sk

42 flia$ pre 42 dennu lieéebnu kuru! Od firmy Biotta zo Svajéiarska, podra originalneho receptu Rudolfa Breussa.

dostupna na http://www.biotta.sk/Biotta-BREUSS-c1_0_1.htm

VSeobecné caje pre pacientov s tumorom
- aje mozu byt’ pripravované aj silnejsie (viac byliniek v predpisanych pomeroch na rovnaké mnozstvo vody), nie vSak slabsie.

Oblickovy €aj (pijeme iba pogas prvych troch tyzdrov liecebnej kary 11)

Nr: Nazov v neméine Nazov v latincine Nazov v Slovencine Potrebné mnozstvo ¢ajovych bylin na tri tyzdne
Bylinky treba v predpisanych pomeroch zmiesat a ulozit v samostatnej nddobe

1 Zinnkraut(Schachtelhalm) Equisetum arvense praslicka rofna ca. 30 gramov
2 Brennnesseltee Urtica doica Zihrava ca. 20 gramov
3 Vogelknoéterich (Wegtritt) Polygonum aviculare stavikrv vtaci ca. 15 gramov
4 Johanneskraut Hypericum perforatum Tfubovnik bodkovany ca. 10 gramov
Priprava !
Najlepsie je ¢aj pripravit v potrebnom pomere bylin (podla pomerov vyssie uvedenych véh!) a uloZit v samostatnej nadobe,
potom denne 1/2 polievkovej lyZice zmesi dédme do $alky (250ml) a zalejeme horucou (zovretou) vodou, nechdme 10 minut luhovat
potom &aj precedime a bylinky po precedeni zalejeme novou vodou 2 3alok (500ml) a nechdme nanovo zovriet 10 mindt
potom ¢aj znovu precedime a zmieSame s precedenym ¢ajom z prvej $alky (ziskame 750 ml ¢aju)
Z takto pripraveného studeného ¢aju pijeme vidy 3x denne vzdy 250 ml réno, naobed a veéer. Odporu¢ame pripravit defi (veéer) vopred, aby stihol vychladnit
Salviova ¢ajova zmes (pijeme pocas celych 42 dni kiry !)
Nazov v neméine Nazov v latin¢ine Nazov v Slovencine Mnozstvo byliniek potrebné na 42 dni
1 Salbeiblatter Salvia officinalis Salvia lekarska 150 gramov
2 Johanneskraut Hypericum perforatum Lubovnik bodkovany 100 gramov
3 Pfefferminze Mentha piperita Méta pieporna 100 gramov
4  Melisse Melissa officinalis Medovka lekarska 100 gramov
Priprava !
dame 2 polievkové lyZice $alvie na 1 liter vody, nechame vriet presne 3 minuty,
po 3 mindtach sa vypari étericky olej a vtomto momente sa uvolni ferment,
ktory je Zivotne doleZity pre vsetky Zlazy, miechu a medzistavcové platnicky.
Po 3 minutach vrenia odstavime, a priddme polievkovu lyZicu zmesky zvysnych troch bilin
Prikryté nechdme luhovat spolu so $alviou dal$ich 10 minuat. Nasledne precedime a nalejeme do termosky.
Pijeme pocas celého diia! Je mozné vypit neobmedzené mnozstvo !
Nechtikovy €aj (pijeme pocas celych 42 dni kary !)
Nazov v nemcine Nazov v latin¢ine Nazov v Slovencine Mnozstvo byliniek potrebné na 42 dni
1 Ringelblumentee Calendula officinalis Nechtik lekarsky 200 gramov

Priprava !

Pouzijeme 3 polievkové lyZice na 1 liter horicej vody. Nechame kratko zovriet a nasledne prikryté nechdme 10 mindt luhovat
nasledne precedime a naplnime termosku. Pijeme pocas celého dna!




Caj z Pakostu smradlavého (pijeme poéas celych 42 dni kary )

Nazov v neméine Nazov v latinéine Nazov v Slovencine Mnozstvo byliniek potrebné na 42 dni
Storchenschnabelkraut Geranium Robertatium Pakost smradflavy 100 gramov
Priprava !

1 Eajovu lyzitku nasypeme do $alky (250 ml) a zalejeme zovretou vodou, zakryjeme a nechame luhovat' 10 minut, potom precedime.
Pijeme pocas dna, av§ak rano a vecer, studeny.
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Caj - 8pecialna zmes (pijeme podas celych 42 dni lie¢ebnej kry !)

Nazov v neméine Nazov v latin¢ine Nazov v Slovencine Mnozstvo byliniek potrebné na 42 dni
Spitz- und Breitwegerisch Plantago lanceolata/major Skorocel kopijovity 75 gramov
Isldandisch Moos Cetraria islanica / perforatum Pluzgierka islandska 75 gramov
Lungenkraut Pulmonaria officinalis Pracnik lekarsky 75 gramov
Gundelrebe Glechoma hederacea Zadusnik brectanovity 75 gramov
Konigskerze Verbascum densiflorum Divozel velkokvety 75 gramov
Muttern (Alpenliebstockl) Meum Mutellina Koéprovnicek bezobalny 75 gramov

Priprava !
Zo zmesi vSetkych ¢ajov (zmieSanych v rovhakom pomere) dame 3 polievkové lyZice do 1 litra hordcej vody a nechame kratko zovriet.
Nasledne nechame luhovat prikryté 10 minut.

Nésledne precedime, naplnime do termosky a pijeme podas celého dita! Caju mézeme vypit neobmedzené mnozstvo!

Caj je mozné kipit uz namie$any v tomto internetovom obchode: http://zimba.at/index.php/produkte/krauter/krauter-f-breuss-kuren/spezialteemischung-m-muttern.htm

Kvapky z hlohu (kupujeme v lekarni, pouZivame pocas celych 42 dni kary!)

40 kvapiek denne rano prehltneme na posilnenie srdca a upravenie tlaku.

Cibufovy vyvar Denne
Pocas celej lie¢ebnej kury je dovolené pit’ (jest) tento cibufovy vyvar.
5 Kg cibule s velkostou citrona denne potrebujeme jednu cibulu s velkostou citrona

Vyvar je mozné vypustit, avSak neodportc¢a sa. Podporuje liecbu a predstavuje zvac¢sa kulinarsky vrchol dia.
Priprava !

jednu cibulu nakrajame na malé kusky, cell vratane hnedej Supky.

rastlinny olej, 3 kvapky, dame na dno hrnca a na malom plameni opec¢ieme nakrajanu cibufu az kym nezmakne. Nasledne zalejeme 500ml studenou vodou a nechame zovriet'.
Nechame vriet 20 min(t.

Nasledne priddme kocku zeleninového bujénu a nechame vriet' asi 2 mindty.

Nasledne precedime, cibulu v sitku oomackame, aby pustila ¢o najviac $tavy, a konzumujeme iba ¢istu tekutinu z vyvaru - bez cibule!

Konzumujeme iba cez obed, ak nestihneme, v ten deri vypustime.

Jablkova stava

mozno prehltnGt max. 1 disok denne, vytlaenu z 1 jablka, nie kupovanu!!

Kapustova Stava z kyslej kapusty

obc¢as mézeme prehltndt zopar diskov denne pre zmenu chuti.

Pravideln4 stolica je povinna.

Aspori raz za 3 dni je potrebné absolvovat velku potrebu, je potrebné v pripade potreby poméct glycerinovymi ¢ipkami alebo klystirom




|DoplInkové &aje pre jednotlivé druhy rakoviny a leukémie

Pri kazdom druhu rakoviny je potrebné pridat doplnkovy/é €aj/e, ktoré Gcinkuju $pecialne pri liecbe jednotlivych nizsie uvedenych druhov rakoviny

Rakovina oci
Pridame ¢aj z:
Augentrost Euphrasia rostkoviana Ocianka rostkovova

Cajovui lyZicku bylinky zalejeme 250ml hortcej vody a nechame 10 mindt vyluhovat. Precedime a pijeme pocas diia

Rakovina hrubého ¢reva
Nie je potrebny Ziaden doplnkovy ¢aj

Rakovina pltc, lymfatickych uzlin, kosti a obliciek
Nie je potrebny Ziaden doplnkovy ¢aj

Rakovina Zaludka
Pridame ¢aj z:

Baldriantee Valeriana officinalis Valeriana lekarska
Wermuttee Artemisia absinthium Palina prava
Tausendguldenkrauttee Centaurium erythraea ZemeZl¢ mensia

Jednu ¢ajovu lyZicku Paliny pravej alebo Zemezlée mensej vyluhujeme 3 sekundy (!) v hortcej vode, precedime a pijeme pocas dia studeny
Pol &ajovej lyzicky Valeriany nechame vriet 3 minuty vo vriacej vode (250 ml), potom cedime pocas 3 sekund cez sitko obsahujuce 1 ¢ajovd lyZi¢ku Paliny pravej

Rakovina ust, pier, jazyka, krénych Zliaz a kréného ohryzku
Pridame ¢aj z:
Bibernelltee Pimpinella major Bedrovnik anizovy

Jednu ¢éajovu lyzicku Bedrovnika nechame vriet 3 minuty v jednej $alke (250ml) vriacej vody
PouZivame na vyplachnutie Ust a na kloktanie!

Prvu polievkovu lyZicu ¢aju pouzijeme na kloktanie a na vyplachnutie Ust, vyplujeme

Druht polievkovt lyZicu ¢aju tiez pouzijeme na kloktanie a na vyplachnutie Ust, nasledne vyplujeme
Tretiu polievkovu lyZicu ¢aju pouZijeme na vyplachnutie Ust a na kloktanie, nasledne prehltneme

Rakovina pecene
Pridame ¢aj z:
Kartofelschallentee C¢aj zo zemiakovych Supiek
Wermuttee Artemisia absinthium Palina prava

Za hrst surovych Supiek zo zemiakov varime v 500ml 2-4 minuty. Precedime a pijeme pocas diia studeny alebo teply
Pokial'nam chuti, tak ho peceri potrebuje, pokial' ndm nechuti, tak ho nasa pecen nepotrebuje a nemusime ho pit

Pocas prvych 5-6 dni jednu ¢ajovu lyZicku Paliny pravej vyluhujeme 10 sekdnd (!) v 1 $alke (250ml) hortcej vody
0Od siedmeho diia luhujeme iba 3 sekundy (!) inak bude ¢aj prili3 silne pdsobit.

Dalej aplikujeme zébal z kelovych listov:

Zoberieme tri listy kelu, vymocime vo vode, az na nom nebudu necistoty. Valkame listy sklenenou flasou, az budu uplne hladké

Na postel poloZime zloZenu vinend deku (do rozmeru 50cm na $irku), na fiu poloZime plachtu Sirokd 25 az 30 cm a na nu Utierku s vyvalcekovanymi listami kelu

dva vedla seba a jeden cez ne. Vnutornd strana listov sa bude dotykat chrbata alebo chorej ¢asti tela. Nasledne previazat pevne plachtou okolo tela

a nasledne previazat vinenou dekou. Zébal pevne utiahneme, aby vydrZal celd noc. AK sa zoSmykne, pacientovi bude zima

Réno zabal ddme dole a umyjeme pacienta vlaznou vodou. Nasledne masirujeme choré miesto dvoma ¢ajovymi lyZzickami fubovnikového oleja (fubavnikova tinktdra <
olivovym olejom zmie$ana 1:5), nasledne zakryjeme pacienta teplou dekou, ktort po par minatach mézeme odlozit. Pacientovi musi byt pred aplikovanim teplo

Rakovina semenikov a prostaty
Pridame ¢aj z:
Weidrdsschentee Epilobium parviflorum Vibovka malokveta

Jednu ¢éajovu lyzicku Vibovky malokvetej zalejeme dvoma $élkami (500ml) hortcej vody a nechame 10 minut luhovat
Nasledne precedime a pijeme studeny pocas celého dna.

Nador na mozgu
Pridame ¢aj z:
Melissentee Melissa officinalis Medovka lekdarska

Jednu ¢éajovu lyzicku zalejeme 1 az 2 $élkami vriacej vody (250-500ml) a nechdme luhovat 10 minut. Nésledne
precedime a pijeme studeny po duskoch pocas celého dna.




Rakovina koze
Pridame ¢aj z:
Schollkrauttee Chelidonium majus Lastovi¢nik vacsi

Jednu ¢éajovu IZicku zalejeme $alkou (250ml) horicej vody a nechdme luhovat 10 mindt. Nasledne pouZijeme vlazny na obklad

Pokial nie je k dispozicii ¢erstva stava z Lastovi¢nika, napr. v zime, pouZijeme €ajovy odvar alebo tinktdru k vymyvaniu akebo pokvapkaniu, aj okolo rany

Pri rozmere rakovinovej rany 0,5 az 1 cm pouzivame Cerstvy Lastovinik - pri roztrhnuti stonky dostaneme ZIta horku $tavu. PouZivame na pokvapkanie viackrat za deri
Pri vdcsej rane pokvapkame iba dookola po okraji popri zdravej kozi.

Nikdy nekvapkame ni¢ do otvorenej rany!

Mbzeme si nechat poslat Zivi rastlinu, ak je to mozné, a tito 6 tyzdiiov nechat rést a ju pouzivat. Cerstva je proste cerstva

Rakovina prsnika, vaje¢nikov a maternice
Pridame ¢aj z:

Silber- und Frauenmanteletee Alchemilla alpina Alchemilka alpska
Alchemilla vulgaris Alchemilka obycajna

gelber Taubnessel Lamium galeobdolon Hluchavka zIta

weisser Taubnessel Lamium album Hluchavka biela

Jedna cajova lyzicka Alchemilky alpskej alebo obycajnej s jednou ¢ajovou lyZickou Hluchavky ZItej alebo bielej prelejeme
$élkou (250ml) horucej vody a nechdme luhovat 10 minut. Precedime a pijeme studeny poéas diia

Tip: pokial je to mozné, kiipime vsetky Styri byliny a pripravime zmes 1:1:0,5:0,5 (v poradi uvedenom vyssie).

Na vyluhovanie potom pouZijeme plnu ¢ajovu lyZi¢ku tejto zmesi.

Rakovina Zlénika
Pridame ¢aj z:
Wermuttee Artemisia absinthium Palina prava

Pocas prvych 5-6 dni jednu ¢ajovu lyZicku Paliny pravej vyluhujeme 10 sekdnd (!) v 1 $alke (250ml) hortcej vody
0Od siedmeho diia luhujeme iba 3 sekundy (!) inak bude ¢aj prili3 silne pdsobit.

Pozor! Pri rakovine Zl¢nika nejeme cibulovy vyvar naraz, ale iba najviac po 10 lyZiciach kazdu hodinu

Leukémia

Pozor! Pri leukémii neabsolvujeme 42 dni bez jedla!

Avsak, denne vypijeme 1/4 litra Breussobej zeleninovej $tavy, pricom mdzeme jest, ¢o ndm chuti, okrem: masovej polievky, hovadzieho alebo bravéového méasa
Zeleninovd $tavu pijeme predovsetkym kratko pred jedlom.

Dalej pijeme $alviovy ¢aj podla navodu vyssie pocas 42 dni a obli¢kovy ¢aj pocas 21 dni.

Dalej je potrebné zabezpecit, 7e sa v domacnosti nenachadza Ziaden jed na mole

Odporuc¢ame precitat strany 69-74 v originalnej knihe od Rudolfa Breussa (&isla stran v nemeckom originali)




